
TIPS OG TING Å TENKE PÅ:

En BMX Race sykkel kjøper man ikke i en ren sportsbutikk kjede. De har 
ofte kune Street BMX som ikke er riktig sykkel for bane. En Race BMX er 
lettere og har “tynne” hjul osv.

Det er bedre med en for liten sykkel enn for stor. Når man har en mindre 
sykkel så er det lettere å mestre de ulike teknikkene man må beherske i 
BMX.

Høyde på sykkelstyre bør være ved hoftekammen.
Det går fint å strekke en sykkel noe ved å montere på et styre over den 
ramme størrelsen man har. 

Eksempel: Montere et Expert styre på en Junior sykkel gjør at rytter kan ha 
sin junior sykkel en noe lengre tid.

SYKKEL STØRRELSER

HØYDE I CM 
SYKLISTEN

RAMMESTØRRELSE LENGDE PÅ RAMMENS OVERRØR

MINDRE ENN 
122

122-137
132-147
142-163
158-173
168-178
178-185

OVER 183

Micro 15” - 15,5”

Mini 15,5” - 16,5”
Junior 16” - 17,5”
Expert 17” - 18,5”

Expert XL 18” - 19”
Pro 18,5“ - 19,5”

Pro XL 19” - 21”
Pro XXL 20,5” og oppover

HVORDAN VELGE RIKTIG BMX SYKKELSTØRRELSE
DENNE TABELLEN KAN HJELPE DEG: BMX sykkel størrelser er angitt med andre benevnelser enn vanlige sykler.

BE OM HJELP OM DU ER USIKKER.

VI HAR ALLE STØRRELSER I KLUBBEN SOM 
MAN KAN PRØVE FOR Å FINNE RIKTIG 
SYKKEL.


