
 

Gressvik BMX                                                                                          12.11.08 

v/ Eilif Nilsen. 
 
 

Sak: Møte i spinningrom vedr. spinning tilbud i vinter. 
 
 
 

6 ryttere møtte opp for og vise interesse for spinning: Betina, Malin, Jørgen, 
Thuva, Petrus og Kasper. 

Enighet om og utsette tilbudet til Januar 2009,da noen aktive fortsatt benytter vår 
bane til utetrening mandager og onsdager kl 18.00-19.30. 
 

Ansvarlig for tilbud, utstyr og nøkkel til spinningrom blir Pål Hagelund og Rune 
Hissingby. Mandager og torsdager kan være  aktuelle dager for spinning. Gruppen 
bestemmer dette. 
 

Sykler trenger ettersyn. Deler bestilles ”Sarpsborg sykkelsport” hvor sykler er 
kjøpt. Legge opp til dugnad på sykler Tirsdager 17.30-19.00 samtidig med 
fellestrening? 
 

    Mvh 

Eilif Nilsen 

 


